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CAMPUS DE PRIMAVERA 2010 DE BALONCESTO

DiAS: 26,29 y 30 de Marzo DE 2009

LUGAR: C.D.M. CERRO DE ALMODOVAR
HORA DE COMIENZO: 9:30
HORA DE FINALIZACION: Viernes 13:30.
Lunes y Martes a 14:00 (nivel I 'y 1) y 14:30 (nivel lll 'y
V)
OBJETIVOS:

1. Ensefanza didactica y divertida del baloncesto a través de los
conceptos de juego de las diferentes posiciones y espacios.

2. Trabajo de perfeccionamiento técnico e individualizado asi como de
conceptos de ataque y defensa para poder emplearlos en
competiciones de juego

CONTENIDOS

1. Juego interior/exterior. Pases, bote, recepcidn y salidas, rebote y
juego sin balén

2. Defensa. Movimientos Defensivos al jugador con baldn, jugador sin
balén, defensa de contraataque y poste alto.

3. Tiro. Entradas a canasta

CONCURSOS Y REGALOS:

Habra un concurso de anotaciones y otro de habilidad.

Los ganadores de los concursos recibiran un trofeo. Los que queden
segundos una medalla

Asi mismo el martes todos recibirdn regalos de recuerdo del Campus.

HORARIO DEL CAMPUS

Dividido las acciones de juego en tres dias y en cuatro niveles atendiendo
por categoria y nivel técnico.
Dara comienzo a las 9:00 y finalizara a las 13:30 h. El lunes y martes podran

disfrutar de un bafio en la piscina del mismo Centro Deportivo Municipal
Tk
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después del Campus con lo que deberan traer bafiador, toalla, chanclas y
gorro de bafo para estos dias.

Pasardn a la piscina en dos turnos: Los del nivel | y Il (de 13:30 a 14:00) y
los de niveles lll y IV a las 14:00.

Habrd un descanso para almorzar de 11:30 a 12:00, donde le repartiremos
zumo Yy bollo a cada jugador.

Rogamos a los padres o madres de los mas pequefios que puedan, estén
presentes en el cambio de actividad a la piscina.
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