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                   PRECIO Y APRECIO  

   

El PRECIO es el valor monetario que se le da a una co-

sa, dentro de un grupo social, establecido en un tiempo, 

por una sociedad a lo que pertenecemos geográficamen-

te. 

EL APRECIO, es lo que deseamos tener o tenemos que 

no lleva implícito el valor monetario. Pueden ser apre-

ciados objetos o personas, pero más bien se refiere a vir-

tudes o aptitudes sociales o personales por los que las 

personas son apreciadas. 

   Partiendo de estas alocuciones, desear²a subrayar estas 

dos inclinaciones dentro de nuestro modesto club. El 

mantener un club con su estructura, participar en la com-

petición, pagar a los árbitros, aportación a los entrenado-

res, la indumentaria y los complementos, el disponer de 

una cancha, todo esto tiene un precio, no se si elevado, 

subvencionado, no lo se, pero si se que a muchos nos 

cuesta mucho, bueno a casi todos. 

 Hay otro precio, que no pagamos, que es la aportaci·n 

personal, de todos y cada uno de los directivos y cada 

uno de los padres de los jugadores, unos en su gestión 

del club, que va mas allá del puro trámite, otros como 

los padres en sacar tiempo para tener todo disponible 

para que puedan jugar en incluso acompañándolos a los 

partidos y entrenamientos. 

   Hacemos esto porque apreciamos el  deporte y sus va-

lores que lleva consigo todos los que participan en com-

petición. Es una educación complementaria y el desarro-

llo armónico de esos cuerpos jóvenes. 

  Lo que no tiene precio es la organizaci·n de campeona-

tos, desplazamientos, disponibilidad, aportación de me-

dios materiales y personales; la camaradería, el resulta-

do, la implicación, la cerveza de los viernes  ,la canasta 

que no entra y la que entra, los proyectos, las excursio-

nes, las comidas, los que se incorporan y los que ya 

están.  

  Las ganas de vivir, de sentir, de ilusionar, de proyectar, 

de madurar, de ser individuos, de estar con ellos, en con-

clusión de contemplar y soñar despierto, la proyección 

de ser que cada uno lleva, haciéndonos participes de al-

gunas de sus pulsiones, que va a ser pilares en la edad 

adulta. Esto es APRECIO .      L. C. 
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VISION Y DEPORTE  
 

Una buena visión es un elemento clave para el desarrollo de cualquier práctica 

deportiva. Es difícil encestar en el aro si somos incapaces de verlo con claridad. Si el 

deportista tiene algún tipo de defecto visual no tiene porque renunciar a una buena vi-

sión cuando realiza deporte. 

Entre los defectos visuales más habituales están la miopía, la hipermetropía, el 

astigmatismo y la presbicia. La forma de corregir estos defectos puede ser mediante el 

uso de gafas o lentillas.  

En el caso de optar por las gafas debemos conocer los diferentes tipos que exis-

ten en función del deporte que vayamos a realizar. Para un deporte donde pueda exis-

tir contacto físico optaremos por gafas de protección deportivas fabricadas con un 

material blando y flexible como la silicona. La gafa ira lo más ajustada posible, inten-

tando que no sobresalga del rostro más que lo imprescindible, evitando así cualquier 

impacto. En el caso de recibir un golpe la  gafa no se clavara debido a la silicona utili-

zada en la montura y por otro lado las lentes han de ser de material orgánico para no 

romperse. En otros deportes como el ciclismo o el esquí la gafa debe ajustarse al ros-

tro lo suficiente para protegernos del viento al mismo tiempo que nos debe permitir 

una visión óptima. Para natación o buceo existen también gafas graduadas que impi-

den el paso del agua. Sea cual sea nuestro deporte existe una gafa específica para que 

la visión sea perfecta. 

Otra forma de corregir cualquier defecto visual son las lentillas. Actualmente 

existen lentillas para cualquier defecto visual y para cualquier tipo de ojo. Al ir dentro 

del ojo la lentilla no nos protegerá de elementos externos como el viento pero si nos 

proporcionará una visión óptima sin sobresalir del rostro. Existen lentillas desecha-

bles y convencionales. Las más utilizadas son las desechables debido a su versatilidad 

y facilidad de conservación. Entre las desechables encontraremos lentillas diarias, 

quincenales y mensuales.  

Con gafas o con lentillas tenemos la posibilidad de corregir cualquier defecto vi-

sual para que una mala visión no nos empañe la práctica de cualquiera que sea nues-

tro deporte. 

 

                                       Juan M. Almagro / Iv§n Mora 
     

         
C/ CONGOSTO, 24   28031-MADRID   91.332 06 43 

C/ CONGOSTO, 43   28031-MADRID   91.331 91 56 
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                                                 ENTREVISTA 
 

 

                   Me complace mucho hacer esta entrevista a  Conchi por su implica-

ción y dedicación al club, ya que sus dos retoños juegan en sendos equipos. 

Concepción Iñigo casada con Ramón Ramiro también comprometido con las ta-

reas del club, con dos niños de 13 años y  10 años. 

P.- Desde cuando en el club. 

R.- Desde 2008 

P.- Retrocedamos en el tiempo, en tus años de estudios, que deportes practica-

bas. 

R.- Baloncesto y Atletismo 

P.- Ahora tus hijos hacen deporte, ¿Cómo se compatibiliza acompañarlos a los 

entrenamientos y como se organizan ellos sus tareas? 

R.-Bien, algunas veces los acompañamos y otras van solos, tareas bien ya que 

los dos acaban las clases a las 14,30 h. 

P.- En casa con los peques no seguirán haciendo canastas con cualquier objeto 

por encima de los muebles o en las lámparas. 

R.-Nooo, tienen una canasta en una de las habitaciones. 

P.- Es verdad, lo que se dice, que después de un esparcimiento fisiológico, viene 

un recogimiento mental,  ¿Cómo se comportan sus hijos después de los entrena-

mientos o de un partido? 

R.-Generalmente bien, los entrenamientos aprenden mucho les enseñan a com-

partir y hacerles saber que son un equipo. 

P.- Crees que debería haber otras actividades, dentro del club que aglutinara la 

pertenencia de grupo tanto de padres como de jugadores. 

R.- Creo que con el baloncesto tienen suficiente, además, hacen otras activida-

des relacionadas con los estudios. 

P.- Ahora que son pequeños, las madres habéis organizado un partido para jugar 

contra vuestros hijos. 

R.-Hasta ahora no, pero lo pensaremos. 

 

         Todos aportamos desde nuestra posici·n, lo mejor por y para nuestros 

hijos, esperemos que vuestros hijos sigan un dilatado periodo para su formación 

y maduración dentro del club, pues así lo creo teniendo unos padres tan entrega-

dos al club y a sus hijos. 

Muchas Gracias 

                                                                                            L. C.                     
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TU  OPINIÓN CUENTA  

 

    Esperamos tu participaci·n , porque el hecho de leerlo 

este boletín , nos estas apoyando para mejorar , no solo 

la estructura de club sino el halo que hace referencia , a 

los que participamos en mejorar todo el entorno. 

                 

                           elarovillavallecas@yahoo.es 

 
 

Sabias  queé 

    
            Gabriel Téllez Girón, Tirso de Molina 

escribió una obra de teatro en 1627 con el titulo de 

òLa Villana de Vallecasó  

 

               Francisco Lezcano fue pintado por Diego 

Velázquez en 1643  en el que inmortalizo en su cua-

dro famoso del òNi¶o de Vallecasó 

 Centro Dep.Cerro Almodovar 

Iluminación Gradas / capacidades  

Dirección: Carretera de Valencia, Km. 9,500 

28031 - Madrid 

Teléfono: 91 331 41 04 / 91 331 40 47 

Fax: 91 331 40 47 

Autobús: 58, 63, 145 

Cercanías: Santa Eugenia 

Apertura: Todo el año 

Superficie: 69.800 m2 

       Miguel Guillén Prim capa-

cidad 
Dirección: Calle Fuentidueña, 6 (esquina a Calle 

Puerto Porzuna) 

28031 - Madrid 

Teléfono: 91 305 34 51 

Fax: 91 331 45 47 

Metro: Congosto 

Autobús: 54, 142 

Cercanías: Vallecas 

Apertura: Todo el año (excepto agosto) 

Superficie: 2.250 m2 

Sala de Musculación  

 

Nuestras Instalaciones 

Los  jugadores opinan  

Los jugadores también pueden expresar sus opinio-

nes. 

Duelo en la cumbre   de los equipos 

benjamines  1  y  2 

              

   FUTURO  GARANTIZADO 


