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PRECIO Y APRECIO

sa, dentro de un grupo social, establecido en un tiempo,
por una sociedad a lo que pertenecemos geograficamen-
te.

EL APRECIO, es lo que deseamos tener o tenemos que
no lleva implicito el valor monetario. Pueden ser apre-
ciados objetos o personas, pero mas bien se refiere a vir-
tudes o aptitudes sociales o personales por los que las
personas son apreciadas.

Partiendo de estas al oc
dos inclinaciones dentro de nuestro modesto club. El
mantener un club con su estructura, participar en la com-
peticion, pagar a los arbitros, aportacion a los entrenado-
res, la indumentaria y los complementos, el disponer de
una cancha, todo esto tiene un precio, no se si elevado,
subvencionado, no lo se, pero si se que a muchos nos
cuesta mucho, bueno a casi todos.

Tablon de Hay otro precio, que

M' uno de los padres de los jugadores, unos en su gestion
del club, que va mas alla del puro tramite, otros como
. . los padres en sacar tiempo para tener todo disponible
La directiva del para que puedan jugar en incluso acompanandolos a los
club les desea feli-| partidos y entrenamientos.

ces fiestas, prospet Hacemos esto porque apreciamos el deporte y sus va-
ro afio nuevo y éxi{ lores que lleva consigo todos los que participan en com-
tos deportivos peticion. Es una educacion complementaria y el desarro-

llo armoénico de esos cuerpos jovenes.

Lo que no tiene precio
tos, desplazamientos, disponibilidad, aportacion de me-
dios materiales y personales; la camaraderia, el resulta-
do, la implicacion, la cerveza de los viernes ,la canasta
que no entra y la que entra, los proyectos, las excursio-
nes, las comidas, los que se incorporan y los que ya
estan.

Las ganas de vivir, de sentir, de ilusionar, de proyectar,

de madurar, de ser individuos, de estar con ellos, en con-
clusion de contemplar y sofiar despierto, la proyeccion
de ser que cada uno lleva, haciéndonos participes de al-
gunas de sus pulsiones, que va a ser pilares en la edad
adulta. Esto es APRECIO. L.C.

Vuestro apoyo es nuestro triunfo

El PRECIO es el valor monetario que se le da a una co-

personal, de todos y cada uno de los directivos y cada §

Diciembre 2009

%90 © o o

ot BALOMe
Sa
i A ©
a V1 ecas

'|1|”
| ' w‘Pn

El jardin de Baco I
Reservas
91 331 00 52




El ARO boletin informativo del Club Deportivo Villa de Vallecas y su entorno

VISION Y DEPORTE

Una buena vision es un elemento clave para el desarrollo de cualquier practica
deportiva. Es dificil encestar en el aro si somos incapaces de verlo con claridad. Si el
deportista tiene alglin tipo de defecto visual no tiene porque renunciar a una buena vi-
sion cuando realiza deporte.

Entre los defectos visuales mas habituales estan la miopia, la hipermetropia, el
astigmatismo y la presbicia. La forma de corregir estos defectos puede ser mediante el
uso de gafas o lentillas.

En el caso de optar por las gafas debemos conocer los diferentes tipos que exis-
ten en funcion del deporte que vayamos a realizar. Para un deporte donde pueda exis-
tir contacto fisico optaremos por gafas de proteccion deportivas fabricadas con un
material blando y flexible como la silicona. La gafa ira lo mas ajustada posible, inten-
tando que no sobresalga del rostro mas que lo imprescindible, evitando asi cualquier
impacto. En el caso de recibir un golpe la gafa no se clavara debido a la silicona utili-
zada en la montura y por otro lado las lentes han de ser de material organico para no
romperse. En otros deportes como el ciclismo o el esqui la gafa debe ajustarse al ros-
tro lo suficiente para protegernos del viento al mismo tiempo que nos debe permitir
una vision optima. Para natacion o buceo existen también gafas graduadas que impi-
den el paso del agua. Sea cual sea nuestro deporte existe una gafa especifica para que
la visidn sea perfecta.

Otra forma de corregir cualquier defecto visual son las lentillas. Actualmente
existen lentillas para cualquier defecto visual y para cualquier tipo de ojo. Al ir dentro
del ojo la lentilla no nos protegera de elementos externos como el viento pero si nos
proporcionara una vision Optima sin sobresalir del rostro. Existen lentillas desecha-
bles y convencionales. Las mas utilizadas son las desechables debido a su versatilidad
y facilidad de conservacion. Entre las desechables encontraremos lentillas diarias,
quincenales y mensuales.

Con gafas o con lentillas tenemos la posibilidad de corregir cualquier defecto vi-
sual para que una mala visidn no nos empaiie la practica de cualquiera que sea nues-
tro deporte.

Juan M. Al magro [/ 1 v§&8n
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VISION VALLECAS VILLA

C/ CONGOSTO, 24 2803AMADRID 91.332 06 43
C/ CONGOSTO, 43 2803AMADRID 91.331 91 56
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ENTREVISTA

Me complace mucho hacer esta entrevista a Conchi por su implica-
cion y dedicacion al club, ya que sus dos retofios juegan en sendos equipos.
Concepcidn Ifiigo casada con Ramén Ramiro también comprometido con las ta-
reas del club, con dos nifios de 13 afios y 10 afios.

P.- Desde cuando en el club.

R.- Desde 2008

P.- Retrocedamos en el tiempo, en tus afios de estudios, que deportes practica-
bas.

R.- Baloncesto y Atletismo

P.- Ahora tus hijos hacen deporte, ; Como se compatibiliza acompanarlos a los
entrenamientos y como se organizan ellos sus tareas?

R.-Bien, algunas veces los acompafiamos y otras van solos, tareas bien ya que
los dos acaban las clases a las 14,30 h.

P.- En casa con los peques no seguiran haciendo canastas con cualquier objeto
por encima de los muebles o en las ldmparas.

R.-Nooo, tienen una canasta en una de las habitaciones.

P.- Es verdad, lo que se dice, que después de un esparcimiento fisioldgico, viene
un recogimiento mental, ;Coémo se comportan sus hijos después de los entrena-
mientos o de un partido?

R.-Generalmente bien, los entrenamientos aprenden mucho les ensefian a com-
partir y hacerles saber que son un equipo.

P.- Crees que deberia haber otras actividades, dentro del club que aglutinara la
pertenencia de grupo tanto de padres como de jugadores.

R.- Creo que con el baloncesto tienen suficiente, ademas, hacen otras activida-
des relacionadas con los estudios.

P.- Ahora que son pequefios, las madres habéis organizado un partido para jugar
contra vuestros hijos.

R.-Hasta ahora no, pero lo pensaremos.

Todos aportamos desde nuestra pos
hijos, esperemos que vuestros hijos sigan un dilatado periodo para su formacion
y maduracion dentro del club, pues asi lo creo teniendo unos padres tan entrega-
dos al club y a sus hijos.

Muchas Gracias
L. C.
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Sabi as uee
q FUTURO GARANTIZADO
Gabriel Téllez Girén, Tirso de Molina Ll |
escribié una obra de teatro en 1627 con el titulo ¢ i
oLa Villana de Vall eca '

Francisco Lezcano fue pintado por Dieg
Velazquez en 1643 en el que inmortalizo en su ¢ __
dro famoso del OoNi Yo d !

Duelo en la cumbre de los equipos
benjamines 1 y 2

Nuestras Instalaciones

Miguel Guillén Prim Centro Dep.Cerro Almodovar

Direccion: Calle Fuentidueiia, 6 (esquina a Calle ?é[.g:lc_lol\q;;?getem de Valencia, Km. 9,500
Puerto Porzuna) Teléfono: 91 331 41 04 / 91 331 40 47
28031 - Madrid ,

X ) Fax: 91 33140 47
Teléfono:91 305 34 51 .

] Autobus: 58, 63, 145
Fax: 91 331 45 47 S .
Vetro: Congosto Cercanias:Santa Eugenia

‘ & Apertura: Todo el afio

Autobus: 54, 142 O
Cercanias:Vallecas Superficie: 69.800 m2

Apertura: Todo el afio (excepto agosto)
Superficie: 2.250 m2

Sala de Musculacion TU O P I N I O N C U E NTA

Esperamos tu participaci-n
este boletin , nos estas apoyando para mejorar , no solo
la estructura de club sino el halo que hace referencia , a
los que participamos en mejorar todo el entorno.

elarovillavallecas@yahoo.es

Los jugadores opinan

e ! Los jugadores también pueden expresar sus opinio-
= nes.
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